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Расписание занятий с детьми раннего и дошкольного возраста для групп общеразвивающей и компенсирующей направленности  

на 2025-2026 учебный год 

 

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
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 №
1
  Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

                   9.00-9.10 

Речевое развитие* 

 (по подгр.) 

                  9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

 9.00-9.10 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка, по подгр.) 

                   9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

                   9.00-9.10 

 

 Познавательное  

развитие (ФЦКМ**, по 

подгр.)   

                       9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

 9.00-9.10 

Речевое развитие* 

 (по подгр.) 

                  9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование, по подгр.) 

                  9.00-9.10 

                   9.20-9.30 

Физическое развитие   

 (на прогулке) 
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Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

                   9.00-9.10 

 

 Познавательное  

развитие (ФЦКМ**, по 

подгр.)   

                       9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

                  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

 9.00-9.10 

Речевое развитие* 

 (по подгр.) 

                  9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

 

   Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка, по подгр.) 

                  9.00-9.10 

                  9.20-9.30 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие 

на прогулке)  

 

                   

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

 9.00-9.10 

Речевое развитие* 

 (по подгр.) 

                  9.25-9.35 

                   9.45-9.55 

                   

 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

                   9.00-9.10 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование, по подгр.) 

                  9.00-9.10 

                  9.20-9.30 
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 Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )  

9.00-9.15 

Познавательное  

развитие  (ФЦКМ**) 

                       9.30-9.45 

 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

                         9.00-9.15  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                     9.30-9.45 

 

 

 Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

                         9.00-9.15 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***)       

                        9.30-9.45 

 

  Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

     9.00-9.15  

Речевое развитие1  

                        9.30-9.45 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование) 

                       9.00-9.15 

Социально-

коммуникативное 

развитие*      

                       9.45-10.00 

Физическое развитие   

 (на прогулке) 

2
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Познавательное  

развитие  (ФЦКМ**) 

                       9.00-9.15  

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

                 9.25-9.40 

 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                       9.00-9.15  

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

                       9.25-9.40 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***)       

                       9.00-9.15  

Социально-

коммуникативное 

развитие*       9.25-9.40 

 

Физическое развитие   

 (на прогулке) 

Речевое развитие1  

                       9.00-9.15  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )   

                      9.25-9.40 

 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование) 

                       9.00-9.15  

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

                 9.25-9.40 
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Познавательное  

развитие  (ФЦКМ**)                     

9.00 -9.20 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

9.20-9.40 

 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                        9.00-9.20 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие ) 

                    9.20-9.40 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***) 

                    9.00 -9.20 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

 9.20-9.40 

 

Речевое развитие1  

                      9.00 -9.20 

  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие ) 

9.20-9.40 

Социально-

коммуникативное  

развитие *   9.00 -9.20 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование)  

9.30- 9.50 

Физическое развитие   

 (на прогулке) 
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Познавательное  

развитие   (ФЦКМ**) 

                       9.00-9.25 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)       

                   10.20-10.45 

 

 

 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                9.00-9.25 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )       

10.20-10.45 

 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***) 

                        9.00-9.25 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)       

                   10.20-10.45 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 

16.20-16.45 

 

Речевое развитие1  

                        9.00-9.25 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )       

9.35-10.00 

 

 

  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие*       

                         9.00-9.25 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование)  

                      9.35-10.00 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие 

на улице)      
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Познавательное 

развитие (ФЦКМ**) 

9.00-9.30 

Художественно -

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие) 

10.30-11.00 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП***) 

9.00-9.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие* 

9.40-10.10 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

10.30-11.00 

Речевое развитие1 

9.00-9.30 

Художественно -

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация****) 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие 

на улице) 

 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП***) 

9.00-9.30 

Художественно -

эстетическое развитие  

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 9.40-10.10 

Художественно -

эстетическое развитие 

(музыкальное занятие) 

10.30-11.00 

Речевое развитие1 

9.00-9.30 

Художественно -

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

Физическое развитие  

10.30-11.00 

 

 



Г
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Речевое развитие1 (по 

подгр.)         9.00-9.25 

                     9.35-10.00 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)    

10.35-11.00 

 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)     12.00-12.30 

  Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****, 

по подгр.)   9.00-9.25 

                     9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)  10.10-10.35 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )     

12.00-12.30 

  

Познавательное  

развитие (ФЭМП***, по 

подгр.)         9.00-9.25 

                     9.35-10.00  

Познавательное  

развитие (ФЦКМ**) 

                      10.10-10.35 

 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)       

12.00-12.30 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование, по подгр.) 

                   9.00-9.25 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)  10.10-10.35 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )     

12.00-12.30 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***, по 

подгр.)         9.00-9.25 

                     9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие*    16.00-16.15    

 

 

Физическое развитие   

(на прогулке) 

Г
р

у
п

п
а
 к

о
м

п
ен

си
р

у
ю

щ
ей

 

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

и
 №

2
  

(п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
) 

Познавательное  

развитие    (ФЦКМ**, 

по подгр.)     

                    9.00-9.30 

                    9.40-10.10 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие ) 

                  10.30-11.00 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)   

16.00-16.30 

  

Познавательное  

развитие (ФЭМП ***)  

                    9.00-9.30 

                    9.40-10.10 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

10.30.11.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие* 16.00-16.20    

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****, 

по подгр.)   

                    9.00-9.30 

                    9.40-10.10 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )     

10.30-11.00 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП ***)  

                   9.00-9.30 

                   9.40-10.10 

                    

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

10.30-11.00   

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.) 10.00-10.30 

 

  Речевое развитие1   

                    9.00-9.30 

                   9.40-10.10  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование) 

                  10.20-10.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.) 10.30-11.00 

 

Физическое развитие   

(на прогулке) 
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Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.) 9.00-9.15 

Познавательное  

развитие    (ФЦКМ**, 

по подгр.)     

                  9.25-9.40 

Физическое развитие  

(физкультурное 

занятие)       

                  9.50-10.10 

 

 

         Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 

                  9.00-9.15 

                  9.25-9.40 

Художественно -

эстетическое  развитие  

(музыкальное занятие) 

12.00-12.25 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 15.50-16.10 

 

Познавательное  

развитие    (ФЭМП***, 

по подгр.) 

                  9.00-9.15 

                  9.25-9.40 

 

Физическое развитие                    

(физкультурное 

занятие)  

9.50-10.10 

 

  Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                  9.00-9.15 

                  9.25-9.40 

 

Художественно -

эстетическое  развитие  

(музыкальное занятие )                           

9.50-10.10   

Речевое развитие 1   

                  9.00-9.15 

                  9.25-9.40 

            

 Художественно -

эстетическое  развитие 

 (рисование)  

         9.50—10.05 

          10.15-10.30 

 

Физическое развитие   

(на прогулке) 
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Познавательное  

развитие (ФЦКМ**, по 

подгр.)     

                       9.00- 9.20 

                      9.30-9.50 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )       

10.00-10.25 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***, по 

подгр.)         9.00- 9.20 

                      9.30-9.50 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

10.00-10.20 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.) 10.45-11.05 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие        

 15.50-16.10 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****) 

                       9.00- 9.20 

                      9.30-9.50 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )       

10.00-10.25 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 

                  9.00- 9.20 

                      9.30-9.50 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

                    10.00-10.25 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.) 10.45-11.05 

 

Речевое развитие1 

                     9.00-9.20                       

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование)            

9.30-9.50 

                        

Физическое развитие   

(на прогулке) 
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Познавательное  

развитие (ФЦКМ**, по 

подгр.)   

                   9.00-9.15 

                   10.10-10.25 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие ) 

                   9.30-9.50 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация****)         

                    9.00-9.15 

                   10.10-10.25 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)   

9.30-9.50 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие* 15.50-16.10  

 

 

Познавательное  

развитие (ФЭМП***, по 

подгр.)    

                   9.00-9.15 

                   10.10-10.25 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие ) 

9.30-9.50 

 Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность)    

                    9.00-9.15 

                   10.10-10.25 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

9.30-9.50 

 

 

Речевое развитие 1   

                     9.00-9.15 

                   10.10-10.25 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование, по подгр)  

                   10.00-10.20 

                   10.50-11.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)      10.30-10.45 

 

Физическое развитие   

(на прогулке) 
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Речевое развитие1 

                       9.00- 9.20 

                       9.30- 9.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)      9.30-9.50 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )       

10.35-11.00 

Познавательное  

развитие   (ФЭМП***)     

                        9.00- 9.20 

                       9.30- 9.50 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

10.35-11.00 

 

  

     Социально-

коммуникативное 

развитие*   

                     15.45-16.05   

 

  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация)  

                       9.00- 9.20 

                       9.30- 9.50  

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )      

10.35-11.00 

 

 

Познавательное  

развитие  (ФЭМП***)   

                       9.00- 9.20 

                       9.30- 9.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)      9.30-9.50 

 

  Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

10.35-11.00 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 

                     15.45-16.10   

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование) 

                       9.00- 9.20 

                       9.30- 9.50  

 

Физическое развитие (на 

прогулке) 
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Познавательное  

развитие    (ФЦКМ**, 

по подгр.)     

                    9.00-9.25 

                    9.35 -10.00 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность) 

                     16.00-16.25   

 

 

Познавательное  

развитие  (ФЭМП***)   

                       8.45-9.10 

                       9.20-9.45 

                        

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )      

10.00-10.25 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(Лепка/аппликация)  

                       9.00-9.25 

                       9.35 -10.00 

Физическое развитие 

(физкультурное 

занятие)  

12.00-12.25 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие*   

                     16.00-16.25   

 

Речевое развитие1 

                        8.45-9.10 

                       9.20-9.45 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(музыкальное занятие )      

10.00-10.25 

 

 

Художественно -

эстетическое  развитие 

(рисование) 

                      8.45-9.10 

                       9.20-9.45 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог по 

подгр.)      9.20-9.40 

                  9.50-10.10 

 

Физическое развитие 

(физкультурное занятие)  

12.00-12.25 

 

 

 

 

 

*Первая неделя месяца - формирование основ безопасности, вторая -  знакомство с экологией и валеологией, третья - воспитание юного 

петербуржца,  нравственно-патриотическое воспитание, четвертая – приобщение детей к истокам  русской народной культуры.   

** Формирование целостной картины мира и расширение кругозора.  

***Формирование элементарных математических представлений.  

****Лепка и аппликация чередуются через неделю. 

Речевое развитие1 – развитие всех компонентов устной речи, в подготовительной группе – подготовка к обучению грамоте. 

В группах компенсирующей направленности с одной подгруппой детей занимается учитель-логопед, с  другой – воспитатель, затем 

подгруппы детей  меняются. В подготовительной группе компенсирующей направленности возможно проведение учителем-логопедом 

фронтальных занятий со всей группой детей, воспитатель оказывает помощь учителю-логопеду. 
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