Правильное питание – залог здоровья дошкольников!
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Проблема, на решение которой направлена инновационная деятельность площадки В ГБДОУ№70  Фрунзенского района Санкт-Петербурга - взаимодействие детского сада и родителей обучающихся в вопросах формирования здорового образа жизни. В процессе работы над развитием навыков здорового образа жизни в дошкольном возрасте необходимо решать ряд задач, одна из которых - это воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи. 
Начиная работу над темой инновационной деятельности педагогический коллектив детского сада ставил следующие задачи: 
· улучшение показателей здоровья воспитанников детского сада.
· формирование у детей основ и потребности в здоровом образе жизни. 
· повышение у родителей теоретических знаний в вопросах здорового образа жизни и ориентация родителей на воспитание здорового ребенка.
Исходя из запросов родителей, для более плодотворного взаимодействия педагогов и родителей, было принято решение использовать в работе проектную деятельность. Именно метод проектов позволяет вывести педагогический процесс за пределы дошкольного учреждения, в окружающий мир и вовлечь родителей в полную силу в процесс воспитания. 
В двух подготовительных  группах детского сада проводилась работа по проекту «Здоровое питание – основа здорового образа жизни!». Целью этих проектов является формирование у детей и их родителей понятий о правильном питании, о его важности для сохранения и укрепления здоровья. Правильное питание - важнейший залог формирования здорового организма. 
Ссылки на видео: https://disk.yandex.ru/i/ZiDPZkOD93PDCA
https://disk.yandex.ru/i/Ayn7HdVLi68aVw
Педагог детского сад, Шаталова Юлия Вячеславовна, которая работает по теме здорового питания, делится своим опытом работы. Педагог приняла участие в районном и городском этапе всероссийского конкурса «Учитель Здоровья». 
Ссылка на видео: https://disk.yandex.ru/i/WV0pZCJV0HIxgQ
